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Topic:­ M.P.Ed.APKHandCorrectives in PE
1)

Question Stimulus :­

Thoracic spine comprises of: / वāीय रीढ़ इनस ेिमलकर बनी ह:ै

5 vertebrae / 5 कश╛ेकाएं

7 vertebrae / 7 कश╛ेकाएं

4 vertebrae / 4 कश╛ेकाएं

12 vertebrae / 12 कश╛ेकाएं

Correct Answer :­12 vertebrae / 12 कश╛ेकाएं 

2)

Question Stimulus :­

The largest muscle in the human body is: / मानव शरीर म┼ सबस ेबड़ी पशेी ह:ै

Rectus Femoris / रे♂स फेमोδरस

Soleus / सोिलयस

Gluteus Maximus / ĸटुस मεैċमस

Biceps / बाइसбे

Correct Answer :­Gluteus Maximus / ĸटुस मεैċमस 

3)

Question Stimulus :­

Horizontal plane moves along: / āिैतज समतल इसके समातंर चलता ह:ै

Frontal Axis / ललाट अā



Transverse Axis / अन▀ु㛱燤थ अā

Vertical Axis / ऊЅा└धर अā

Sagittal Axis / समिमताध┬ अā

Correct Answer :­Transverse Axis / अन▀ु㛱燤थ अā 

4)

Question Stimulus :­

Red Fibers are also known as / लाल तिं╨का को यह भी कहा जाता है

Slow Twitch Fibers / मदं पशेी­नुּסलतिं╨का

Intermediate Fibers  / मЄवत┬ तिं╨का

Fast Twitch Fibers / िā▀ पशेी­ुּסलनतिं╨का

Type II Fibers / टाइप II तिं╨का

Correct Answer :­Slow Twitch Fibers / मदं पशेी­नुּסलतिं╨का 

5)

Question Stimulus :­

Newton’s Second Law of motion is also called  / Рटून का गित का ύीतीय िनयम यह भी
कहलाता है

Law of Interaction / अРोРि╡या का िनयम

Law of Inertia / जड़β का िनयम

Law of Acceleration / βरण का िनयम

Law of Gravity / ग╛ुβ का िनयम

Correct Answer :­Law of Acceleration / βरण का िनयम 

6)

Question Stimulus :­

An example of hinge joint is found at the: /  िहپज सिंध का एक उदाहरण यहा ँपर पाया जाता
है



Vertebral Column / म╛ेदडं

Junction of atlas and axis / एटलस और अā का ज◦ंन

Knee / घटुना

Glenoid fossa / ĸनेोईड फोֹוा

Correct Answer :­Knee / घटुना 

7)

Question Stimulus :­

In which of the following does tension develop with change in the length of the muscle? / पशेी की लबंाई म┼
पδरवत└न के साथ िनђ म┼ स ेिकसम┼ तनाव उΧК होता ह?ै

Isometric Contraction / समदूरीक  सकंुचन

Isotonic Contraction / समपरासारी सकंुचन

Isokinetic Contraction / समगितक सकंुचन

None of these / इनम┼ स ेकोई नहीं

Correct Answer :­Isotonic Contraction / समपरासारी सकंुचन 

8)

Question Stimulus :­

When muscle cells are grouped together, the muscle bundles formed are called: / जब पशेीकोिशकाओ ंको
एकि╨त िकया जाता ह,ै िनिम└त पशेी­पलू कहलात ेह╒:

Fassiculli / फεֹוकुली

Endomysium / एंडोिमिसयम

Epimysium / एिपिमिसयम

Perimysium  /  पδेरिमिसयम

Correct Answer :­Fassiculli / फεֹוकुली 

9)



Question Stimulus :­

Which of the following muscles is NOT used in elbow flexion? / िनђ म┼ स ेकौन सा पशेीया ँकोहनी आकुचन
म┼ इּהमेाल नही ंकी जाती?

Brachialis / █िैकयिैलस

Biceps Brachii / बाइसбे █िैकआई

Brachioradialis / █िैकयोरेिडयािलस

Triceps Brachii / ट├ाइसбे █िैकआई

Correct Answer :­Triceps Brachii / ट├ाइसбे █िैकआई 

10)

Question Stimulus :­

In which type of fracture does the break occur in a straight line across the bone? / िकस ▀कार के
अε㛱燤थभगं म┼ ह⛅澫ी एक सीधी कतार म┼ टूट जाती ह?ै

Simple Fracture  / सरल अε㛱燤थभगं

Transverse Fracture  / अन▀ु㛱燤थ अε㛱燤थभगं

Oblique Fracture   / ितय└क अε㛱燤थभगं

Comminuted Fracture  / अवचिूण└त अε㛱燤थभगं

Correct Answer :­Transverse Fracture  / अन▀ु㛱燤थ अε㛱燤थभगं 

Topic:­ M.P.Ed.HFandPsychology of PE
1)

Question Stimulus :­

Which of the following is NOT a Law of Learning? / िनђ म┼ स ेसीखन ेका िनयम कौन सा नही ंह?ै

Law of Readiness / तΧरता का िनयम

Law of Effect / ▀भाव का िनयम

Law of Reaction / ▀िति╡या का िनयम

Law of Exercise / יायाम का िनयम



Correct Answer :­Law of Reaction / ▀िति╡या का िनयम 

2)

Question Stimulus :­

The participation of Indian teams in Olympic games is controlled by / ओलिंपक खलेो ंम┼ भारतीय टीमो ंकी
सहभािगता इसके ύारा िनयिं╨त की जाती है

A.A.F.I / ए.ए.एफ.आई

I.O.C. / आई.ओ.सी

I.O.A. / आई.ओ.ए

O.C.A / ओ.सी.ए

Correct Answer :­I.O.A. / आई.ओ.ए 

3)

Question Stimulus :­

Which one of the following is NOT a relaxation technique? / िनђ म┼ स ेकौन सा एक िव▓ािंत तकनीक नहीं
ह?ै

Mantra Meditation  / म╨ं Єान

Autogenic training / ּתजात ▀िशāण

Circuit Training / सिक└ट ▀िशāण

Alexander Technique / अल♀े┼डर तकनीक

Correct Answer :­Circuit Training / सिक└ट ▀िशāण 

4)

Question Stimulus :­

Which of the following institutions give specific training for professional
coaching in various sports?  िनђिलεखत म┼ स ेकौन सी स㛱ं燤थाय┼ िविभК खलेो ंम┼ יा⠉�साियक अनिुशāण
के िलए िवशषे ▀िशāण दतेी ह╒?

YMCA / वाई.एम.सी.ए

NSNIS / एन.एस.एन.आई.एस



LNUPE / एल.एन.य.ूपी.ई

HVPM / एच.वी.पी.एम

Correct Answer :­NSNIS / एन.एस.एन.आई.एस 

5)

Question Stimulus :­

Sports Authority of India (SAI) was established in  / भारतीय खले ▀ािधकरण
(एस.ए.आई) इस वष└ म┼ 㛱燤थािपत िकया गया था

1982

1983

1984

1985

Correct Answer :­1984 

6)

Question Stimulus :­

Conditioned Response Theory was propounded by: / ▀ानकुूली अनिु╡या िसοातं इनके ύारा ▀ּהतु िकया
गया था:

Thorndike  / थोन└डाइक

Pavlov  / पावलोव

Jung  / युंग

McDougal / म۵ैडोगल

Correct Answer :­Pavlov  / पावलोव 

7)

Question Stimulus :­

Which of the following body types is NOT mentioned by Kretschmer? / िनђ म┼ स ेकौन स ेशरीर के ▀कार
की चचा└ ╡ेटस्चमर ύारा नही ंकी गयी ह?ै



Pyknic  / िपकिनक

Athletic / एथलिेटक

Dyplastic / डाईЮाεּדक

Mesomorph / मसेोमोफ└

Correct Answer :­Mesomorph / मसेोमोफ└ 

8)

Question Stimulus :­

Vikram Award in Sports was constituted by Madhya Pradesh Government in the year ______. / मЄ ▀दशे
शासन ύारा खलेकूद म┼ िव╡म परुַאार का गठन ______वष└ म┼ िकया गया था

2010

2013

2012

2011

Correct Answer :­2012 

9)

Question Stimulus :­

Respectively, what is the meaning of Olympic Motto “CITIUS, ALTIUS, FORTIUS”? / ओलिंपक आदश└
वाℓ ╡मश: “सीटयेस, एεֳयस, फोिट└यस” का अथ└ ℓा ह?ै

Stronger, Speed, Higher / ▀बल, वगे, उŗतर

Speed, Power, Higher / वगे,शε♣, उŗतर

Faster, Higher, Stronger / ती▒तर, उŗतर, ▀बल

Stronger, Higher, Faster./ ▀बल, उŗतर, ती▒तर

Correct Answer :­Faster, Higher, Stronger / ती▒तर, उŗतर, ▀बल 

10)

Question Stimulus :­



Shree HanumanVyayam Prasarak Mandal (HVPM) was established in: / ▓ी हनमुान יायाम ▀सारक मडंल
(एच.वी.पी.एम) इस वष└ म┼ 㛱燤थािपत िकया गया था:

1914

1891

1961

1985

Correct Answer :­1914 

Topic:­ M.P.Ed.Methods in PE
1)

Question Stimulus :­

Which of the following is the best method of teaching in Physical Education? / िनђ म┼ स ेशारीδरक िशāा म┼
िशāण का सबस ेअŜा तरीका कौन सा ह?ै

Lecture Method / יाġान िविध

Demonstration Method / िनदश└न िविध

Imitation Method / अनकुरण िविध

Part Method / अशं ▀णाली

Correct Answer :­Demonstration Method / िनदश└न िविध 

2)

Question Stimulus :­

Teaching presentation should be: / ▀ּהिुत िशāण ऐसा होना चािहए

Unknown to Known / अŵात स ेŵात

Unexplained /  अּױמ

Brief or Long / सिंāЧ या दीघ└

Simple to Complex / सरल स ेजिटल

Correct Answer :­Simple to Complex / सरल स ेजिटल 



3)

Question Stimulus :­

In which of these methods is an activity taught without breaking it into its component parts? / इनम┼ से
कौन स ेतरीको ंम┼ एक ि╡याकलाप ह ैजो अपन ेसहायक िहֹוो ंम┼ तोड़ ेिबना िसखाई जाती ह?ै

Part Method / अशं ▀णाली

Whole Method / पणू└ िविध

Oral Method / मखुीय िविध

Lecture Method / יाġान िविध

Correct Answer :­Whole Method / पणू└ िविध 

4)

Question Stimulus :­

Objectives, subject­matter, procedure, evaluation and assignment are the
part of: / उνेפ, िवषय­वּה,ु ▀ि╡या, मूׂ ाकंन और अिभहּהाकंन इसका  िहֹוा ह╒:

Lesson Plan / पाठ योजना

Methods of Teaching / िशāण िविधयाँ

Techniques of Presentation / ▀ּהिुतकरण तकनीक

Commands / समादशे

Correct Answer :­Lesson Plan / पाठ योजना 

5)

Question Stimulus :­

Knock­out or match play tournaments are also known as: / नॉक­आऊट या मचै Ю ेटूना└म┼टस् इस नाम से
भी जान ेजात ेह╒:

Round Robin Tournaments / राउडं रोिबन टूना└म┼टस्

Elimination Tournaments / एलीिमनशेन­टूना└म┼टस्

Consolation Tournaments / कॉТोलशेन­टूना└म┼टस्



Challenge Tournaments / चलै┼ज­टूना└म┼टस्

Correct Answer :­Elimination Tournaments / एलीिमनशेन­टूना└म┼टस् 

6)

Question Stimulus :­

About which tournament format is it said that “it produces a valid winner, but time consuming”? / िकस
टूना└म┼ट स╜ंप के बारे म┼ यह कहा जाता ह ैिक "वह एक वधै िवजतेा बनाता ह,ै लिेकन समय लतेा ह"ै?

Round Robin Tournaments / राउडं रॉिबन टूना└म┼टस्

Elimination Tournaments / एलीिमनशेन टूना└म┼टस्

Consolation Tournaments / कोТोलशेन टूना└म┼टस्

Challenge Tournaments / चलै┼ज टूना└म┼टस्

Correct Answer :­Round Robin Tournaments / राउडं रॉिबन टूना└म┼टस् 

7)

Question Stimulus :­

If there are 14 teams in a single elimination tournament, then how many byes are given? / यिद एक िसगंल
एलीिमनशेन टूना└म┼ट म┼ 14 टीम┼ ह╒,  तो िकतन ेबाइस िदय ेजात ेह╒?

2

4

6

8

Correct Answer :­2 

8)

Question Stimulus :­

What kinds of skills require greater number of repetitions? / कौन स े▀कार की कुशलताओ ंम┼ अिधक
सġंा म┼ पनुरावतृ ्ित की ज╜रत होती ह?ै

Specific Skills / िविशױ कुशलताय┼



Rare Skills / िवरल कुशलताय┼

Complex Skills / जिटल कुशलताय┼

Subtle Skills / सĈू कुशलताय┼

Correct Answer :­Complex Skills / जिटल कुशलताय┼ 

9)

Question Stimulus :­

How many total jumps are there in 3000 m steeple chase race? / 3000 मीटर ּדीपलचज़े दौड़ म┼ कुल
िकतनी छ्लागं ेहोती ह╒?

34

35

36

33

Correct Answer :­35 

10)

Question Stimulus :­

Which of the following is NOT a principle of officiating? / िनђ म┼ स ेकौन सा िनण└यन का िसधातं नही ंह?ै

Physically and mentally present / शारीδरक और मानिसक ╜प स ेउपε㛱燤थत

Interpretation of Rules / िनयमो ंकी יाġा

Quick decision / βδरत िनण└य

No use of signals / सकंेतो ंका कोई उपयोग नहीं

Correct Answer :­No use of signals / सकंेतो ंका कोई उपयोग नही ं

Topic:­ Officiating and Coaching
1)

Question Stimulus :­

The number of officials in a Kho­Kho game is: / खो­खो खले म┼ अिधकाδरयो ंकी सġंा होती ह:ै



5

6

4

7

Correct Answer :­5 

2)

Question Stimulus :­

Which of the following is not a way in which batsmen can be given out according to ICC cricket
rules? / िनђ म┼ स ेआई.सी.सी ि╡केट िनयमो ंके अनसुार ब׃बेाज को आऊट ठहरान ेका कौन सा तरीका
नही ंह?ै

Bowled / बोֵ

Leg Bye / लगे बाइ

Leg Before Wicket / लगे िबफोर िवकेट

Handling The Ball / बॉल पकड़ना

Correct Answer :­Leg Bye / लगे बाइ 

3)

Question Stimulus :­

In Kabaddi, officials on field who conduct the match are called: / कब⛅澫ी म┼, मदैान पर जो अिधकारी मचै
का ▀बधं करत ेह╒, उनह┼ कहा जाता ह:ै

Referee / रेफरी

Umpire / एѓायर

Scorer / ַאोरर

Table official / टबेल ऑिफिशयल

Correct Answer :­Umpire / एѓायर 

4)



Question Stimulus :­

Which of the following is NOT a quality of a good official? / िनђ म┼ स ेकौन सा गणु एक अŜ ेअिधकारी
का नही ंह?ै

Knowledge of new rules / नय ेिनयमो ंका ŵान

Punctuality / समय की पाबदंी

Argue with players on his decision / εखलािड़यो ंस ेअपन ेिनण└य पर लड़ना

Fair in awarding decisions / िनण└य दने ेम┼ िन顄렂ā

Correct Answer :­Argue with players on his decision / εखलािड़यो ंस ेअपन ेिनण└य पर लड़ना 

5)

Question Stimulus :­

In a boxing match, equipment checking should be done: / एक म☺ुेबाजी के मचै म┼, उपकरणो ंकी जाचँ
की जानी चािहए:

After the bout / बाउट के बाद

Before the bout / बाउट स ेपहले

During the bout / बाउट के दौरान

Not required / ज╜रत नहीं

Correct Answer :­Before the bout / बाउट स ेपहल े

6)

Question Stimulus :­

The Loona rule is applied in the game of:  / लोना िनयम इस खले म┼ लगाया जाता ह:ै

Kho­Kho / खो­खो

Kabaddi / कब⛅澫ी

Malkhamb / मलखबं

Wrestling / म☺ुेबाजी

Correct Answer :­Kabaddi / कब⛅澫ी 



7)

Question Stimulus :­

Which of the following is NOT a duty of Referee in Kabaddi game? / िनђ म┼ स ेकौन सी ΅टूी कब⛅澫ी
के खले म┼ रे▄ी की नही ंह?ै

Take the Toss / टोस करवाना

Start the Match / मचै श╛ु करना

Keep a note of the timing in the score sheet at the beginning
and at the end of each half / ▀έके भाग के आरंभ एव ंअतं पर  ַאोर शीट म┼ समय का
नोट रखना

Record the time of each Raid / ▀έके रेड का समय δरकॉड└ करना

Correct Answer :­Keep a note of the timing in the score sheet at the
beginning and at the end of each half / ▀έके भाग के आरंभ एव ंअतं पर  ַאोर शीट म┼ समय
का नोट रखना 

8)

Question Stimulus :­

Who carries out the toss in a volleyball game to decide upon the first service and the sides of the
court in the first set? / वालीबॉल खले म┼ ▀थम सिव└स एव ं╡ीड़ाā╨े का चनुाव का िनण└य करन ेके िलय ेटोस
कौन करवाता ह?ै

1st referee, with captains of both teams / 1ला रेफरी, दोनो ंटीमो ंके कЧानो ंके साथ

2nd Referee, with captains of both teams / 2रा रेफरी, दोनो ंटीमो ंके कЧानो ंके साथ

Umpire, with captains of both teams / एंपायर, दोनो ंटीमो ंके कЧानो ंके साथ

Scorer & Umpire , with captains of both teams / ַאोरर और एंपायर, दोनो ंटीमो ंके कЧानो ंके साथ

Correct Answer :­1st referee, with captains of both teams / 1ला रेफरी, दोनो ंटीमो ंके कЧानो ंके
साथ 

9)

Question Stimulus :­

In a Table Tennis match, a Referee is NOT responsible for:  / टबेल टिेनस मचै म┼,
रेफरी इसके िलय ेिजњदेार नही ंहोता:



the conduct of the draw / ड├ॉ करवाना

the scheduling of the matches by time and table / समय और सारणी के अनसुार मचै िनधा└δरत करना

checking the eligibility of players / εखलािड़यो ंकी योĶता जाचँना

calling the score, in accordance with specified procedure / िनिद└ष ्ट ▀ि╡या के अनसुार ַאोर बताना

Correct Answer :­calling the score, in accordance with specified procedure / िनिद└ष ्ट ▀ि╡या के
अनसुार ַאोर बताना 

10)

Question Stimulus :­

Duration of a mesocycle is: / मसेोसाइिकल की अविध होती ह:ै

5­10 days / 5­6 िदन

4­6 weeks / 4­6 हдे

4­6 months / 4­6 महीने

1 to 2 years / 1 स े2 वष└

Correct Answer :­4­6 weeks / 4­6 हд े

Topic:­ M.P.Ed.Test ,Measurement and Statistics in PE
1)

Question Stimulus :­

JCR Test Items are: / ज.ेसी.आर टेּד आईटम ह╒:

Vertical Jump, Chin­up,10x10 yard Shuttle Run / विट└कल जѓ, िचन­अप, 10x10 गज शटल दौड़

Jogging, Chin­Up, Running / जोिगगं, िचन अप, रिनगं

Juggling, Chin­Up, 50 Yard Dash Run / जगिलगं, िचन अप, 50 गज डशै रन

Horizontal Jump, Crunches, 20x20 Shuttle Run / āिैतज जѓ, ╡Јसे, 20x20 शटल दौड़

Correct Answer :­Vertical Jump, Chin­up,10x10 yard Shuttle Run / विट└कल जѓ, िचन­अप,
10x10 गज शटल दौड़ 

2)



Question Stimulus :­

How many attempts does each student get in Lockhart­McPherson Badminton Test? / लॉकहाट└­
मकैफस└न बडैिमटंन टेּד म┼ ▀έके छा╨ को िकतन े▀यास िमलत ेह╒?

2

3

4

5

Correct Answer :­3 

3)

Question Stimulus :­

Which of the following is the correct formula to compute mean of Grouped Data? / िनђ म┼ से
वग┬कृत आकंड़ो ंका माЄ िनकालन ेका सही स╨ू कया ह?ै

Correct Answer :­  

4)

Question Stimulus :­

Which of the following is not a test item of AAHPERD Youth Fitness Test? / िनђ म┼ स ेकौन
ए.ए.एच.पी.ई.आर.डी यवुा िफटनसे टेּד का एक टेּד आइटम नही ह?ै

Pull­ups / पलु अप



Vertical Jump / विट└कल जѓ

Sit­ups / िसट­अप

Shuttle Run / शटल रन

Correct Answer :­Vertical Jump / विट└कल जѓ 

5)

Question Stimulus :­

Which of the following equipment is used to measure Vital Capacity of an Athlete? िनђ म┼ स ेकौन
सा उपकरण एक एथलीट की महβपणू└ āमता को मापन ेके िलय ेइּהमेाल होता ह?ै

Barometer / बरैोमीटर

Spirometer / ּמाइरोमीटर

Sphygmomanometer / εּסĵोमनेोमीटर

Anthropometry / मानव दहे मापी

Correct Answer :­Spirometer / ּמाइरोमीटर 

6)

Question Stimulus :­

Which of the following is NOT a method to test Reliability? / िनђ म┼ स ेकौन सी िविध िवश ्वसनीयता
पδरāण करन ेकी नही ह?ै

Test­Retest Reliability / परीāण पनु :परीāण िवश ्वसनीयता

Split half Reliability / अध└न िवश ्वसनीयता

Content Reliability / अतंव└ּה ुिवश ्वसनीयता

Parallel forms Reliability / समानातंर ╜प िवश ्वसनीयता

Correct Answer :­Content Reliability / अतंव└ּה ुिवश ्वसनीयता 

7)

Question Stimulus :­

According to Sheldon’s classification of body type, persons having round, fat, and soft bodies are:



/ शेֵ न के शरीर के ▀कार के वग┬करण के अनसुार गोल, मोट ेऔर मलुायम शरीर वाल ेवयε♣ होत ेह╒:

Mesomorphs / मसेोमोफ└स

Endomorphs / एंडोमोफ└स

Ectomorphs / ए♂ोमोफ└स

Somatotonic / सोमटैोटोिनक

Correct Answer :­Endomorphs / एंडोमोफ└स 

8)

Question Stimulus :­

In McDonald Soccer Test, the subject has to kick the ball on a 30/11.5 feet wall behind the resting
line of: / मकैडॉनֵस् फुटबॉल टेּד म┼, कता└ को_______ की िवराम लाइन के पीछे, 30/11.5 फुट की दीवार पर
ग┼द को मारना होता ह।ै

8 feet / 8 फुट

9 feet / 9 फुट

10 feet / 10 फुट

10.5 feet / 10.5 फुट

Correct Answer :­9 feet / 9 फुट 

9)

Question Stimulus :­

Which of the following is NOT a step in the construction of a Physical
Performance Test? / िनђ म┼ स ेकौन शारीδरक ▀दश└न टेּד के िनमा└ण म┼ एक चरण  नही ंह?ै

Analyzing the Game or physical quality that are to be measured / मापन ेहते ुखले अथवा भौितक
गणु का िवצषेण करना

Selection of test items / टेּד आइटम चनुना

Sampling the subjects / िवषयो ंका ▀ितचयन करना

Determining Reliability, Objectivity and Validity of test items / टेּד आइटमो ंकी िवश ्वसनीयता,
वּהपुरकता और िविधमाРता िनधा└δरत करना



Correct Answer :­Sampling the subjects / िवषयो ंका ▀ितचयन करना 

10)

Question Stimulus :­

In a data array, if the scores are clustered around the mean, the
deviations would be: / एक डाटा सरणी  म┼, यिद माЄ के ओर ַאोर इ۵۵ठे हो जात ेह╒, तो िवचलन
होगंी:

More spread / ǿादा फैली ╟ई

Small / छोटी

Zero / शРू

Negative / ऋण

Correct Answer :­Small / छोटी 


